
SUPPORT DÉTAILLÉ

CINAHL Ultimate

Décembre 2025

NOTE :
Il s’agit d’un support sur l’utilisation de l’interface CINAHL sur EBSCOhost et 
non d’un cours complet sur la recherche avancée de littérature scientifique.

1. ACCÈS
https://research.ebsco.com/c/txitsh

Accès à distance : la connexion se fait avec Switch edu-ID
 Pas besoin d’utiliser RemoteApp pour CINAHL

Problèmes d’accès : biblio@hesav.ch

Vérifier que vous êtes bien sur la bonne base de données : CINAHL Ultimate



2. ÉCRAN D’ACCUEIL

1. Accès au compte personnel MyEBSCO
2. Accès au thésaurus CINAHL = CINAHL Headings
3. Sélection complète des filtres applicables à une recherche
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3. COMPTE PERSONNEL
Le compte personnel MyEBSCO permet principalement d’enregistrer des recherches et de créer des alertes.

ATTENTION : 
Les comptes créés dans l’ancienne interface de CINAHL sont disponibles dans la nouvelle interface avec les 
mêmes identifiants. Toutefois, les alertes créées dans l’ancienne interface ne sont pas transférées 
automatiquement vers la nouvelle, il est nécessaire de les recréer.

Créer un compte : 
Cliquer sur MyEBSCO, puis sur créer un compte :
Ensuite, compléter le formulaire.

Lors des prochaines connexions, cliquer sur 
«Se connecter à MonEBSCO»

Attention, pour l’instant, la stabilité des comptes personnels ne peut être garantie. 
Faites d’autres sauvegardes (copier-coller vos équations dans Word ; télécharger 
les références intéressantes dans Word ou Zotero) !



4.

THÉSAURUS ET 
DESCRIPTEURS

ACCÉDER AU THÉSAURUS ET CHERCHER UN TERME

1. Pour consulter le thésaurus de CINAHL : cliquer sur CINAHL Headings

2. Entrer le mot-clé à traduire en descripteur CINAHL
3. Lancer la recherche
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1. Terme en noir : terme non retenu dans le thésaurus de CINAHL, il faudra utiliser le terme en bleu.
Terme en bleu = descripteur à utiliser pour la recherche dans CINAHL. 
 Cliquer sur le descripteur pour afficher les infos supplémentaires. 

SÉLECTIONNER UN DESCRIPTEUR (I)

1

1. Définition : à lire, pour vérifier que le descripteur 
sélectionné correspond à la thématique de 
recherche

2. Descripteurs en lien avec le sujet.
3. Position du descripteur dans l’arborescence du 

thésaurus CINAHL.
Utile pour vérifier :
 que le DE correspond à la thématique de 

recherche 
 pour décider s’il faut chercher aussi les 

descripteurs spécifiques dans l’arborescence
 cocher la case développer pour rechercher 
également les termes plus précis

 pour trouver un descripteur générique ou 
spécifique afin de redéfinir la recherche

4. Pour développer le descripteur lors de la recherche
= chercher les termes spécifiques en-dessous 
dans l’arborescence. 

5. Concept majeur : pour limiter au sujet principal de 
l’article   à utiliser dans un deuxième temps

SÉLECTIONNER UN DESCRIPTEUR (II)
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Une fois le descripteur sélectionné (case à gauche 
cochée), les sous-descripteurs s’affichent (1) et l’option 
Développer est automatiquement sélectionnée (2) :
1. Sous-descripteurs : pour préciser la recherche 
 à utiliser dans un deuxième temps

2. Développer : les descripteur spécifiques seront 
aussi cherchés (cf. dia précédente)

3. Cliquer sur Ajouter à la recherche pour ajouter le 
descripteur dans la recherche avancée.
Si nécessaire, choisir l’opérateur booléen (OR, 
AND)

SÉLECTIONNER UN DESCRIPTEUR ET L’AJOUTER 
DANS LA BARRE DE RECHERCHE (III)
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1. Le descripteur vient s’ajouter avec la syntaxe correcte dans la recherche avancée.
MH = recherche par descripteur ; + = le descripteur est développé (= on va chercher les descripteurs spécifiques)

Ensuite, deux actions possibles :
2. Cliquer sur Retour pour chercher directement un autre descripteur dans le thésaurus.
3. Cliquer sur le bouton Rechercher pour lancer la recherche.

AFFICHAGE DU DESCRIPTEUR DANS LA RECHERCHE
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5.

CONSTRUIRE UNE 
ÉQUATION DE 
RECHERCHE

DEUX PRINCIPALES MÉTHODES POUR 
CONSTRUIRE UNE ÉQUATION DE RECHERCHE : 
1. À l’aide de l’historique de recherche (cf. pages suivantes)
2. Dans un document électronique annexe, par exemple un document Word. 

La seconde méthode est recommandée pour des équations longues combinant descripteurs et mots-clés. 
Elle est abordée en cours dans certaines filières (PHY, TRM). 
 Copier le descripteur tel qu’il est affiché dans la barre de recherche :  
 Coller-le dans le tableau de vocabulaire et/ou dans votre équation

sur un document Word (ou autre document électronique)
 Une fois l’équation construite dans le document annexe, la coller en une fois dans la barre de recherche.

Par exemple : 



1. Après avoir lancé la recherche avec un premier descripteur, cliquer à nouveau sur CINAHL Headings.
2. Si un descripteur et sa définition sont déjà affichés, cliquer sur Retour avant de rechercher un nouveau terme !!!

CHERCHER D’AUTRES DESCRIPTEURS
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3. Effacer le terme précédemment ajouté à 
la barre de recherche

4. Chercher/choisir un nouveau descripteur
5. L’ajouter à la barre de recherche
6. Lancer la recherche avec le nouveau 

descripteur afin qu’il s’ajoute à 
l’historique de recherche
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1. Après avoir lancé une recherche, il est possible d’afficher l’historique de recherche en cliquant sur le lien 
correspondant en-dessous du module de recherche

AFFICHER L’HISTORIQUE DE RECHERCHE
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 Le plus simple pour combiner des étapes 
de recherche est de faire des 
copier/coller. Il est aussi possible d’ajouter 
des mots-clés.

1. Une ligne de recherche correspond à un 
bloc de parenthèses. En principe, les 
termes d’une même ligne (même 
concept) sont combinés avec l’opérateur 
OR avec un espace avant et après.

2. Les différents concepts (lignes) seront 
combinés avec un opérateur AND.

3. Cliquer sur «Rechercher» pour lancer la 
rechercher. 

4. Les résultats s’affichent en-dessous de 
l’historique.

5. Pour afficher les résultats d’une 
recherche : cliquer sur l’intitulé de la 
recherche.

CONSTRUIRE L’ÉQUATION À L’AIDE DE L’HISTORIQUE
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RÉSUMÉ SYNTAXE DE RECHERCHE
Recherche sur le descripteur sans explosion 
(développement)

MH "Stroke"

Recherche sur le descripteur avec explosion 
(développement)

MH "Stroke+"

Recherche sur le descripteur avec explosion 
(développement), avec un qualifiant (subheading)

MH "Stroke+/RH"

"…" = rechercher une expression
* = remplacer la fin d’un terme
XB = recherche dans les champs titre et résumé
TI = recherche dans le champ titre (title)
AB = recherche dans le champ résumé (abstract)
Sans indication de champ: la recherche par défaut se fait dans les champs 
titre, résumé, descripteur, PMID, DOI et auteur.

XB "physical therap*"

On peut préciser:
TI "physical therap*" OR
AB "physical therap*"

Ajouter ce segment à votre équation de recherche pour 
limiter la recherche aux revue systématique

AND PT(Meta Analysis OR 
Meta Synthesis OR 
Systematic Review)



6.

APPLIQUER DES FILTRES

1. Cliquer sur Tous les filtres.
2. Un menu s’affiche sur la droite de l’écran avec les filtres les plus courants. 

Sélectionner le(s) filtre(s) souhaité(s)
3. Cliquer sur Appliquer

APPLIQUER DES FILTRES DEPUIS LES RÉSULTATS
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3Depuis la page d’affichage des résultats, il n’est pas possible de filtrer les résultats par type de publications. 
Pour ce faire, voir page suivante !



1. Copier l’équation de recherche sur laquelle on souhaite appliquer un filtre par type de publication.
2. Cliquer sur Nouvelle recherche dans le menu de gauche.
3. Coller l’équation dans la 1ère ligne de recherche.
4. Défiler la page pour afficher tous les filtres disponibles.

APPLIQUER UN FILTRE PAR TYPE DE PUBLICATION
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Depuis la page des résultats, il n’est pas possible de filtrer les résultats par type de publications ! 

5. Choisir le(s) type(s) de publication, puis cliquer sur 
Rechercher.
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Les filtres appliqués à une recherche sont affichés dans l’historique de recherche :

REMARQUE SUR L’UTILISATION DES FILTRES (I)
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1. Pour désactiver un filtre : 
depuis les résultats, cliquer sur Tous les filtres (x)

2. Cliquer sur la croix en regard des 
filtres à désactiver :



ATTENTION !!!
Par défaut, si une nouvelle recherche est relancée depuis la recherche en haut des résultats, les filtres sont conservés.

REMARQUE SUR L’UTILISATION DES FILTRES (II)
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Il est possible de supprimer les filtres entre les recherches.
1. Depuis les résultats, cliquer sur Tous les filtres (x)

2. Choisir si l’on souhaite conserver les filtres entre les recherches ou non.
2

7. 

AFFICHAGE ET GESTION 
DES RÉSULTATS



1. Affichage des résultats : seules les 
références sont affichées. 
a.Titre de l’article
b.Auteurs de l’article + source : titre de la 

revue, année de publication, volume 
(fascicule), numéros de pages, etc.

c.Sujets majeurs de l’article
d.Lien pour accéder au texte intégral
 Pour afficher la notice bibliographique 

détaillée : cliquer sur le titre de l’article 
souhaité

2. Options d’affichage :
 Possible d’afficher jusqu’à 50 résultats 

par page
 Afficher les résultats du plus récent au 

plus ancien

AFFICHAGE DES RÉSULTATS
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Il est possible d’enregistrer une seule référence (1) ou de 
sélectionner plusieurs références et de les enregistrer par 
lot (2) :

ENREGISTRER UNE OU PLUSIEURS RÉFÉRENCES
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Enregistrer dans les Éléments enregistrés de Mon 
tableau de bord. Temporaire si vous n’êtes pas 
connecté à MyEBSCO, permanent si vous êtes 
connecté

Citer : permet de copier les références en format 
APA7 par exemple, ou d’exporter au format RIS 
(pour traiter les références dans Zotero ou EndNote)

Ajouter au projet : enregistrer les références sur 
MyEBSCO

Partager : pour envoyer les références par e-mail

Télécharger : pour télécharger les notices détaillées 
en format Word, PDF, etc.



Pour pouvoir exporter l’ensemble des résultats, vous devez être connecté à MyEBSCO.
1. Cliquer sur le triangle à côté de la case à cocher en haut de la page des résultats
2. Sélectionner Résultats d’exportation (jusqu’à 25 000)
3. Saisir votre adresse e-mail
4. Choisir le format d’export (RIS permet d’importer les références dans Zotero et 

EndNote)
5. Cliquer sur Envoyer. Un e-mail est envoyé avec un lien pour télécharger le fichier. Il 

peut se passer jusqu’à quelques dizaines de minutes avant la réception de l’e-mail ! 

EXPORTER L’ENSEMBLE DES RÉSULTATS 

2

1

3

4
5

POUR VOUS AIDER :

SUPPORTS À 
DISPOSITION
Sur le site de la bibliothèque
https://biblio.hesav.ch/

GUIDANCES 
INDIVIDUALISÉES 
Teams ou présentiel, 
uniquement sur rendez-vous
biblio@hesav.ch
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AIDE POUR L’ACCÈS 
AU TEXTE INTÉGRAL
Envoi de la référence complète 
par mail
biblio@hesav.ch

AIDE POUR LES 
CITATIONS ET 
RÉFÉRENCES
Questions par mail ou rendez-
vous (Teams ou présentiel)
biblio@hesav.ch


